INTRODUCERE

Ceea ce provoacd un simptom in noi este intotdeauna o trau-
ma din copilarie, pe care n-am stiut sau n-am putut s-o depasim
sau s-o integrdm. Fie cd este vorba despre un fenomen recurent
(angoasa, susceptibilitate) sau de unul conjunctural, adica reac-
tivarea unui mecanism infantil (regresie) in fata unei dificultati
din viata, originea trebuie cdutatd In primii ani ai copilariei.

»,Cand m-a anuntat ca intentioneaza sa ma paraseasca, mi-a
inghetat sangele in vene. Am simtit ca o descarcare electrica in
stomac. La inceput, am plans ca un copil. Mi-era teama, ma sim-
team golitd, mi se pdrea ca n-am sa supravietuiesc...

Astazi, pot sa spun ca a fost ca si cum as fi asteptat dintotdea-
una acest moment, fara sa cred insd cu adevarat ca se va produ-
ce. Ca si cum ceva din mine se asteptase la acest lucru. Parca era
ceva asteptat dintotdeauna. Ca si cum se mai Intamplase si era
inevitabil sa se repete...”.

Sigmund Freud face din complexul oedipian conflictul cen-
tral al oricarei nevroze. Subiectul care a gestionat aceasta etapa
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va avea o evolutie sdndtoasd, cel incapabil sa depdseasca com-
plexul este condamnat la nevroza, iar acela care nu l-a abordat
va rdtaci pe marginile psihozei (Freud vorbea despre nevroza
narcisicd). Dar, observand mai bine lumea din jurul nostru,
complexul oedipian imi apare mai curand drept cheia de bolta a
structurii noastre decat un complex nodal. Narcis ar fi arhitec-
tul, iar narcisismul pasajul esential. Pentru unii un vad, pentru
altii un adevdrat torent, raul Styx al formarii imaginii de sine
este 0 apa care trebuie traversatd, cu riscul de a fi continuu tentat
sa te Intorci din drum si sa intri in curentul pulsiunii de moarte.

S& descoperim cd nu suntem singuri, ca influentam lumea,
dar nu suntem atotputernici, pentru ca, in sfarsit, sa putem abor-
da celalalt tarm, complexul lui Oedip, sa-1 traversam, sa-1 depa-
sim si, Intr-un final, sa ne integram in societate, sa ne gasim lo-
cul, sa iesim din acest egocentrism daunator si sd navigam pe
noile energii (creativitate, adevarata spiritualitate, compasiune,
reala abnegatie) pe care le putem alege in functie de aspiratiile si
de capacitatile noastre.

Freud situeaza finalizarea structurii noastre psihice in jurul
varstei de sase ani. Astfel, copilului care va gasi sustinerea nece-
sard pentru buna dezvoltare a narcisismului sdu ii vor trebui
sase ani ca sa se nasca pentru societate. Timp relativ scurt pen-
tru un adult, o eternitate pentru un copil! Sase ani pentru a abor-
da acest complex oedipian atat de blamat de unii. Desigur, com-
plexul lui Oedip nu poate fi practic verificat in cazul nevropatului
si este atat de caricatural In cazul persoanei cu psihozd, incat
este firesc sa provoace indoieli. Dar este un fapt sigur cd, avand
un narcisism sdnatos, adica bine temperat, un copil va depdsi
aceasta experientd fard incidente. Consider ca un complex oedi-
pian se manifesta doar o scurta perioada in cazul celui care a
stiut sa gaseasca fundamentele necesare unei bune solutionari a
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narcisismului sau, elimindrii angoasei de abandon si castigarii
increderii in sine, calitate obtinuta gratie dobandirii unei ima-
gini de sine suficient de bune. Acesta va putea cu usurinta sa se
individualizeze si sa-si gaseasca locul.

In prima parte a lucririi de fatd vom observa aceastd perioa-
da a copilariei, generatoare de angoasa de abandon, apoi vom
incerca sd o examinam in cazul nostru. Vom cauta sa intelegem
de ce la unii aceastd angoasa de abandon persista si vom incerca
sd gasim cauzele care au mentinut-o si, mai ales, sd vedem care
sunt capcanele de evitat pentru a preveni o recadere, Inainte de
a ne imagina, In continuarea lucrdrii, drumurile care ni se des-
chid pentru a ne reveni si a dezvolta o structura ce ne va duce
spre fericire si spre exprimarea energiilor noastre, intr-un mod
cat mai apropiat de aspiratiile pe care le avem.

Angoasa de abandon este legata de o fisura in elaborarea
propriei imagini. Vom vedea ca efectele perverse ale obsesiilor
noastre narcisice si ale angoaselor noastre de abandon ne pot
impinge sa repetam fara incetare situatii dureroase, pe care le
trdim drept esecuri.

Esecuri? Da, atata timp cat privirea noastra este intoarsa spre
oglinda care deformeaza modul in care ne vad ceilalti.

Esecuri? Da, cand 1i lasam pe ceilalti sa-si proiecteze asupra
noastrd angoasele si depresiile personale. Identificare proiectiva
deloc dificila atata timp cat angoasele se aseamdna. Depresii atat
de similare, Incat nu stim daca ne apartin sau sunt ale altora.
Perversitati narcisice care ne conduc spre a fi la fel ca toti ceilalti,
pana in punctul in care sfarsim prin a nu mai sti cine suntem.

Esecuri? Nu, nu cand intelegem ca Incercadrile prin care tre-
cem ne arata drumul. Nu, dacd profitam pentru a ne intoarce
privirea spre interior. Nu, cand invatam sa ne vedem si sa ne
acceptdm angoasele. In acest caz, nu ne vor mai speria si vom
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putea incerca sa le utilizam in favoarea noastra. Angoasele fiind
energii, vom Invdta sa ,incalecam dragonul” si, astfel, ceea ce
ieri era blestem ar putea sa devina o binecuvantare.

Daca angoasa de abandon legata de o fisura narcisica este
una dintre cauzele a ceea ce am putea numi ,nevroza de esec”,
va trebui sd avem in vedere si alte angoase pentru a identifica ce
anume ne impinge sa trdim fard incetare aceleasi experiente ne-
gative, care ne indepdrteaza de starea de bine. De asemenea,
vom studia, In a doua parte a lucrarii, angoasa de castrare, care
si ea poate sa se afle in slujba nevrozei de esec.

Acceptarea dezidealizarii de sine si a altora, luarea in consi-
derare a renuntdrilor ce sunt necesare si a faptului ca nu suntem
atotputernici echivaleaza cu intrarea In lumea adultilor.

In mod paradoxal, aceste angoase infantile ne retin in ceea ce
am numit anterior Styx, fluviul care separa infernul de lumea
celor vii. Cei ce zabovesc aici sunt precum o floare care, pentru a
evita ofilirea, refuza sa infloreasca. Uneori, cea care ne impiedi-
cad sa atingem plenitudinea, sa accedem la adevaratul nostru po-
tential si la adevarata noastrd libertate este spaima de lumea
adultilor.

Apoi, in a treia parte a lucrarii, vom Incerca sa observam so-
cietatea, prin acelasi tip de analiza pe care am aplicat-o in pri-
vinta noastrd. Ne vom imagina cum ar putea sa arate etapa de
dupd nevroza individuala si, de ce nu, o societate in care fantas-
mele si angoasele noastre sa nu mai fie stapanele lumii.

Fie ca tot ceea ce azi numim esec sa nu mai fie o repetare ne-
sdndtoasd, ci o intamplare pe drumul spre reusita!



